Westernové aktivity - info
· Pravidelný trénink lukostřelby, ovládání honáckého biče, házení nožem a tomahawkem

· zkušený instruktor - vyvarujete se začátečnických chyb a budete se rychleji učit
· pro mládež od 12 let a dospělé – discipliny budou otevřeny dle zájmu. 
Co se budete učit:  http://www.bicevyrobashow.cz/vyukove-kurzy.html ,           
                       video: http://www.bicevyrobashow.cz/video-jind-ich-zobl.html 
· výuka, workshopy, výjezdy do přírody a soutěže
· veškeré vybavení pro trénink bude zapůjčeno
· v případě lukostřelby mládeže ve věku 12 – 15 let, je potřeba domluvit se předem. Dle fyzických možností dané osoby bude vybráno vhodné vybavení, či poskytnuto doporučení
· volných hodin v areálu není mnoho, ale budu se snažit vyjít vstříc Vašim časovým možnostem 
· budete-li chtít mít vlastní vybavení, poskytnu Vám fundované poradenství, kde to správné zakoupit ( v Č.Budějovicích, ptejte se předem ) 
· trénuje se venku – v případě max. špatného počasí se trénink nahradí některou neděli nebo vymyslíme kam ho přesunout. Trénink se koná, pokud ho neodvolám
· pro ty, co zápasí s časem – možnost nepravidelné docházky (se zakoupením permanentky na polovinu hodin) – uveďte v minidotazníku
· oblečení – na lukostřelbu – přiléhavé, neplandavé
               - na bič,– dlouhé kalhoty a rukávy, házení nožem a tom.- pohodlné 
Délka 1 kurzu jsou 2 měsíce, trénink zatím 1x týdně v Ne. 16.00 – 17.30, ( výhledově i ve  St. 18.00 – 20.00 ). Výuková hodina je 60 min., příchod 15 min. předem = 75 min. času na rozcvičku a trénink. Vaše je pouze 1 hod.na 1 disc.v daný den př.: Ne.buď 15.45–17.00 nebo 16.45–18.00 stanovíme dle počtu zájemců.
Kurz č.1	- 1.května – 31.června
Prázdniny	     červenec – srpen    dle zájmu pravidelný trénink nebo individ.akce
Kurz č.2	- 1.září – 31. října
Přes zimu	- bude-li zájem a vhodné prostory
Trénink se koná v centru Č. Budějovic, DDM- Lannova loděnice,Vltavské nábřeží 1545/5a u Dlouhého mostu. Od 1. května do 31. října. Parking před areálem, v objektu je přístupné WC a místnost v případě nepohody, zákaz kouření uvnitř areálu.
Mapka: https://mapy.cz/zakladni?x=14.4654476&y=48.9786295&z=17&source=base&id=1899040 


Ceník :
100,-/ hod.  mládež  ( permanentka ) 12 – 18 let
120,-/hod.  dospělí   ( permanentka - vlastní vybavení )
150,-/hod.  dospělí   ( permanentka - zapůjčené vybavení )
200,-/hod.  jednotlivá hodina bez permanentky ( možnost zapůjčení vybavení )
250,-/den  výjezd do přírody s workshopem ( cca 1x za měsíc ) – změníme prostředí, naučíte se něco nového, zasoutěžíme si, vyzkoušíte i jiné discipliny, opečeme buřty na ohni, zažijeme skvělý den.

Plná permanentka - 8 tréninků x částka za hod. = cena ( současný rozsah )
½ permanentka – možnost v případě tréninků 2 dny v týdnu ( za 8 tréninků ) 

Každá disciplina se hradí zvlášť a nelze trénovat dvě discipliny ve stejnou hodinu.
Permanentky se hradí na prvním tréninku, je třeba je vybrat v průběhu jednoho kurzu, nejde-li to, lze se individuálně domluvit, poté propadají. Je to dáno pravidelnou platbou za pronájem areálu.
Individuální trénink s trenérem :      1 osoba: 350,-/hod.                                                                                                           
                                                                      2 osoby: 600,-/hod.

Platba, poučení o zásadách bezpečnosti, formality na prvním tréninku, přijďte cca o 30 min. dříve.
Abych se o Vás  mohl co nejlépe starat, vyplňte, prosím, co nejdříve přihlášku a pošlete e-mailem zpět před 1.tréninkem.

Přijďte si vše vyzkoušet a získat další informace - každou neděli v 16.00 hod. Nastoupit do kurzu můžete kdykoliv.
Máte-li přátele, kteří by měli o tyto aktivity zájem, povězte jim o nás.
 
                                                                                         Těším se na Vás J.Zobl
jindrichzobl@seznam.cz          mob. 605 516 503          www.bicevyrobashow.cz 


Zásady bezpečnosti při tréninku
Účastníci trénují na vlastní nebezpečí a zodpovědnost. Nedodržením těchto zásad může dojít ke zranění vlastní nebo jiné osoby.
U všech disciplin platí zejména : 
· na trénink nemají přístup osoby, které jsou pod vlivem alkoholu, drog a jiných omamných látek,
· kvalitně se rozcvičit a sdělit svá fyzická či zdravotní omezení,
· předměty, se kterými se trénuje, používat disciplinovaně a s respektem,
· poslouchat rady instruktora, nespěchat a soustředit se na činnost,
· dělat pouze to, co je požadováno instruktorem,
· mít mezi sebou dostatečné rozestupy, prostor bez překážek a přehled o ostatních trénujících,
· když se vyskytne osoba v prostoru, kde by mohla být ohrožena, tak je nutné přerušit činnost,
· nepoužívat pomůcky, které jsou poškozené, chovají se jinak než normálně, či vydávají znepokojivé zvuky – nutno nahlásit instruktorovi,
· chovat se tak, aby svou činností neohrozili sebe, jiné osoby ani majetek uvnitř i vně areálu,
· je-li někdo v průběhu tréninku unaven, zraní-li se nebo je nějakým způsobem indisponován, je povinen  to oznámit instruktorovi, vedoucímu trénink,
· rodiče jsou povinni poučit své nedospělé děti, že v jejich nepřítomnosti musí respektovat pokyny instruktora, oznámit mu cokoliv, co považují za důležité a po dobu tréninku nemohou svévolně opustit areál. Instruktor je zodpovědný za osoby mu svěřené, pouze po dobu tréninku uvnitř areálu.
· Je třeba počítat s tím, že v průběhu tréninku mohou vzniknout drobné odřeniny, jelita, únava svalů apod.,které mají krátkodobé trvání. Dodržováním pokynů instruktora a zásad bezpečnosti se vyhnete vážnějším zraněním. 
                                                                                                                      
· u lukostřelby :
· na nikoho nemířit nataženým lukem,
· střílet pouze do terčovnic v udaném směru,
· zahajovat střelbu a jít pro vystřelené šípy pouze na pokyn vedoucího střelby,
· být si vědom, že se šípy mohou odrazit např. od stojanu terčovnice a změnit směr letu. Minimální dostřel používaných luků je 150 m,
· v okamžiku střelby, nesmí být před střílejícím a v prostoru za terčovnicemi žádné osoby,
· při střelbě na cíle ve vzduchu se používají speciální Flu-flu šípy, nikoliv běžné s dlouhým doletem,

· u ovládání biče :
· nesnažit se o silové provedení, ale používat předvedenou techniku,
· bič reaguje na pohyb, tedy i na špatný - špatným způsobem,
· je třeba mít stále na paměti, že bič může způsobit jelito nebo rozseknout kůži,
· u házení nožem a tomahawkem :
· oba předměty jsou zbraní, která se při špatném hodu může odrazit v jakémkoliv směru – i proti vrhači a způsobit vážné zranění,
· hází-li se více zbraní do terče, mohou do sebe narazit, poškodit se a následně způsobit vrhači drobné komplikace zadřením třísky nebo železné špony.
